
ユニスク★ジュニア Ｒ８年 ４月スケジュール
放課後等デイサービス

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

コミュニケーション 自分探求 ライフスキル スクラッチ

コミュニケーションとは 自分のデータづくり

クッキング
クレープパーティー

ネコ歩き

集団活動 エクササイズ クラブ活動

友だちスゴロク 体幹トレーニング ピンポン部

5 6 7 8 9 10 11

エクササイズ 自分探求 コミュケーション ライフスキル ヘルスケア ブロック

体育館で体を
動かそう！

不安との付き合い方 一緒に〇〇 おつかいに行こう 自分のカラダを知ろう ゴルフチャレンジ

集団活動 パソコンスキル 個別チャレンジ エクササイズ クラブ活動

宝探し パソコン探険 課題に取り組もう ヨガでリフレッシュ レゴ部

12 13 14 15 16 17 18

コミュニケーション キャリア パソコンスキル ★スペシャル★ SST ブロック

かわりばんこ キャリアってなあに？ Word探検

福島先生と
パソコンで遊ぼう！

自分発見！自己PR ぶつからない車を作ろう

エクササイズ 集団活動 エクササイズ 個別チャレンジ クラブ活動

体幹トレーニング 卓上ホッケー バランスボール 課題に取り組もう 工作部

19 20 21 22 23 24 25

メディアリテラシー ライフスキル 手指トレーニング SST コミュニケーション・ミニ ★スペシャル★

スマホ・ゲーム障害？ バックの中がぐちゃぐちゃ問題 「書」を楽しもう 人の話を聴くスキル いろんな気持ち お出かけ
恵比寿散歩

＆
銘菓めぐり

エクササイズ 集団活動 エクササイズ 個別チャレンジ エクササイズ

バランスボール English Time ストレッチ 課題に取り組もう ダンス♪

26 27 28 29 30

コミュニケーション SST

昭和の日

ライフスキル

声に出して読んでみよう 人と話すスキル ゴミの分別

個別チャレンジ エクササイズ エクササイズ

課題に取り組もう バランスボール 体幹トレーニング
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